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Princcss/Kn_i§hts is a prevention program
for young girls and boys.

The main purpose is to educate and
empower the young girlsfboys strengthen
their self esteem so in the future they can
avoid domestic violence/sexual abuse in
their lives.

Workshops and activities,

¢ WhoamlI?

A look at yourself

Spirituality

Etiquette and Manners

Awareness of Dom estic
Violence/Sexual Abuse

Hygene/Skin Care/Spa

Safety and Self Defense Awareness
Fashion Show

Bullying Prevention/Awareness workshops
*Optional The participants received a

Tiara/Wand/Written Material

The workshops can be offered in churches,
school, or any place that is solicited

Princess/Knights es un programa de
prevencién dingido anifias/nifios y jévenes.

* * 0

*
*
*
*

El propésito es educarlos y empoderarlos
para fortalecer su antoestima.

Preparéndolos y convirtiéndolos

en portavoces para que en el futuro puedan
evitar violencia domesticafabuso sexual

en sus vidas y ayudar a otros.

Los talleres se ofrecen en iglesias, escuelasy
cualquier lugar donde sean solicitados
*Opcional incluyen tiara, cetro, material in-
formativo.

Volunteers/Voluntarios
Donations/Donaciones

If you are
interested in
volunteering or donating.
Please contact

Bethzaida Garcia
(407)414-2473

Si estainteresado en donar
su tiempo o recursos favor
de llamar a Bethzaida Garcia
(407)414-2473

Teléfonos Importantes
Important Phone Numbers
Emergency/Emergencias 9-1-1

24 Horas/Hours

USA National Hot Line
1-800-799-7233

Florida Domestic Violence Hot Line
1-800-500-1119

Harbor House Shelter /Orange County
(407)886-2856

Help Now/Osceola County
(407)847-8562

Puerto Rico/Oficina de la Procuradora
De las Mujeres

(787)-722-2977

United Nations Women
1-646-781-4400

Bethzaida Garcia 407-414-2473
bethgarcia73@msn.com
P.0. Box 421981
Kissimmee FL. 34742
Lifeinyourhands.org/Vidaentusmanos.org

A07-414-2473

P0. Box 421981

Kissimmee FL 34742
Lifeinyourhands.org/Vidaentusmanos.org




‘What is Life in your Hands?

Life in your Hands 1s a program design to give
education, orientation, guidance and counseling
to the community in regard Domestic Violence,
Sexual Assanlt and Safety.

The program creates awareness offering
workshops, seminars, classes in schools,
churches, public and private organizations.

Mission

Bringing amessage of hopeto people that suf-
fer from Domestic Violence antf Sexual Assanlt.
To educate and create opportunities to improve
the quality of life in communities.

Vision
To eradicate Domestic Violence and Sexual

Abuse, cmlﬁhasizing our efforts towards children
and teens thru the nurture of positive role models
and becoming advocates in our community.

,Que es Vida en tus Manos?

Vidaen tus Manos es un programa disefiado para
ofrecer educacidn, orentacién y consejeria ala
comunidad en relacién a Violencia Domestica,
Abuso Sexual y Segundad.

El programa crea conciencia ofreciendo talleres
seminanios, onentaciones y consejeria a:
iglesias, escuelas, organizaciones

publicas y privadas.

Mision

Traer un mensaje de esperanza a las personas que
sufren por Violencia Domestica/Abuso Sexual y
ala comunidad en general, orienténdoles y

creando oportinidades para mejorar
su calidad de vida

Vision

Erradicar la Violencia Domestica/Ahuso Sexual
dirigiendo esfuerzos hacia lanifiez y jévenes,
nutniendo sus raices para prepararlos y convertir-

los en portavoces de nuestra comunidad

Services/Servicios
®  Workshops/Talleres

e Seminar “Confident Woman” “Mujer
Segura” Seminario
e Safe Families/Familias Seguras Workshop

® Church Alliance Against DV/Alianza de
Iglesias en contra de la VD

® Bikers Against Domestic Violence

e Support Goups for Domestic Violence
Survivors/Grupos de Apoyo

o Safety and Self Defense classes for-
Seniors, Women and Children

e Celebration of Domestic Violence
Awareness Month/Celebracién del mes
de crear conciencia de Violencia Do-
mestica

e TV, Radio Newspaper Awareness
Entrevistas en TV, Radio y Periodicos
e Beauty Day/Dia de Belleza

o Referrals to public and private agencies
Referidos a Agencias publicas y priva-
das

e Safety Plan/Plan de Seguridad

o Shelters Support/Apoyo a Refugios
Trainings/Entrenamientos a lideres

e Mission’s trip/Viajes misioneros

e Special Events Coordintion

e Coordinacién de Eventos especiales

Self Defense Awarenessand Familiariza-
tion Exchange/Defense Against Abduction

Life in your Hands also offers the SAFE
program and R.A.D. systems for seniors,

women and children. These programs can be
a two hours or three days long classes.

The SAFE programis a Crime Prevention
Program An educational resource and an in-
troduction to the possibility of physical train-
ing as an option.

Objectives

Create an opportunity to receive information
may reduce the risk of exposure to violence.

Programa SAFE y Sistemas R A D.

Concienciacién, Intercambio y Familianzacién
con Defensa Personal/Defensa en contra de

Secuestros y Abuso Sexual

SAFE esun programa de intercambio de familia-
rizacién y concienciacién con defensa personal de
doshoras.

SAFE esun programa de prevencion del crimen,
un recurso educativo, y una introducciéna la po-
sibilidad de un entrenamiento fisico com o opcién.

Elsistema R.AD. esun curso comprehensivo
solo para mujeres que comienza con conciencia-
cién, prevencidn, reduccion de riesgos, que pro-
gesa enlo basico de entrenamiento de téenicas
de

defensa.





What is Domestic Violence?

It is a pattern of controlling behavior-violence or threat of vio-
lence-that a person uses to establish power over their partner
in order to control their actions and activities.

Que es la Violencia Domestica?
Es un patréon de conducta de control —violencia o amenaza de violen-

cia— que una persona usa para establecer poder sobre su pareja en ol
den de controlar las acciones y actividades de esta.

Life in your Hands
Vida en tus Manos inc

Help us in disseminating this information. You can post the flyer in FB, Print and
place at your business, school, church etc. Sponsored by Life in your Hands, If
you need additional copies, please call Bethzaida Garcia 407-414-2473 or email

bethgarcia73@msn.com

Ayudenos a diseminar esta informacion. Puede ponerlo en su negocio, escuela,

iglesia, en un bafio de damas, universidades, cuido de nifios etc.
Auspiciado por Vida en Tus Manos/LIYH
De necesitar copias llame al 407-414-2473 o email bethgarcia73@msn.com

re you being abused?
Estas siendo abusado?

Do you feel like a prisoner at home?

Te sientes prisionero/a en tu
casa?

Does your partner do any of these:

Hace tu parcja alguna de las
siguientes:

Call you names and insult you

Teinsulta y te llama
nombres?

Does not allow you to get a job

No te permite buscar un

trabajo?

Threaten you Te amenaza?

Hit, push. or pull you

Te pega, empuja. te hala?

Abuse yourkidsAbusa de tus niffos?

Control your money

L e A

Controla el dinero y no
te dice que hace con el?

National Domestic Violence Hot Line 1-800-799-7233 1-800-787-3224 (TTY)
Florida 24/7 Hotline 1-800-500-1119
Help Now Osceola 407-847-8562 Harbor House— Orange 407-886-2244

Puerto Rico 787-722-2977

United Nations Women-Naciones Unidas Mujer Tel: +1 646-781-4400
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